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Selbstbehauptung
21

wir | du |l ich

selbst-bewusst
e Resilienz, Gewaltpraventions- &
Selbstbehauptungstrainerin
Kinder-, Jugend- & Familiencoach
Polizistin a.D.

J .. entdecken ihre Starken

<

gemeinsam wachsen

Susann Stéber
.. erfahren respektvolles

GOW() 70408289 J Miteinander und werden sich .

ihrer Selbst bewusst

o Selbstbehauptungstrainerin
e (pad) Organisationsberaterin
e Systemische (Familien) Beraterin

v
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SELBSTBEHAUPTUNG
TRAININGS

‘ COACHING

J . lernen Hilfe zu geben und

anzunehmen

Constanze Brauschke
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Selbstbehauptungstrainerin
(pad) Organisationsberaterin
Systemische (Familien) beraterin
Embodiment Coach
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e _ starken das
Selbstbewusstsein und fdrdern
Resilienz.

e .. fordern soziale Fahigkeiten
und Kompetenzen.

e .. beugen Mobbing vor.

e . fdrdern cin positives
Gruppen- und Klassenklima.

e .. unterstitzen die Entwicklung
von Lebenskompetenzen.

e .. helfen Konflikte selbststandig
& konstruktiv zu lasen.

e . fordern die
Eigenverantwortung

Kinder, die sich als zugehérig
erleben, sich in ihrer Umgebung
wohl und angenommen fuhlen,

kédnnen besser lernen, sind
leistungsfahiger und zeigen mehr
Engagement!

Sozial- und
Selbstbehauptungstrainings
far Gruppen und Klassen

Einbindung der Gruppen-
und Klassenleitungen

Einbindung der Eltern

2 )
Angebot fur
Fachkrafte

Sie mussen standig Grenzen setzen
und Respekt cinfordern? Die
Kommunikation & Konfliktlésung
estalten sich herausfordernd? Die
gelbstsicherheit mit schwierigen
Situationen umzugehen schwindet?
Sie fuhlen sich oftmals dberlastet?

Dann kénnten die Trainings auch
etwas far lhr Team sein®|

e Themen im Team be- &
erarbeiten

e Sich neu & anders
kennenlernen

¢ figene & andere Grenzen
sowie Starken erfahren

e Gruppendynamiken aufzeigen,
wie bspw. Musterbildung,
Rollenverstandnis,
Konfliktkreislaufe

e Prozesse starten, bspw. Konflikte

l&dsen, Bedurfnisse in den Blick

nehmen, Stress bewaltigen,

Kommunikation fédrdern,

gemeinsame Werte schaffen

pab und Freude



